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Turniej Nadziei Olimpijskich — supersprint z draftingiem
Mistrzostwa Polski U23/Elita — standard z draftingiem

Biatystok, 21 sierpnia 2022 r.
Odprawa techniczna



Agenda odprawy techniczne)

Powitanie i osoby funkcyjne
Komisja odwotan
Harmonogram zawodow
Procedury

Zawody

Pogoda
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Powitanie i osoby funkcyjne

« Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat Techniczny (Klasa 2 miedzynarodowa)
 Rafat Marchwinski — Sedzia gtowny zawodow (Klasa 1 krajowa)

.......
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Komisja odwotan

* Filip Szotowski — Przedstawiciel PZTri
» Joanna Pyrzynska-Figurska — Delegat Techniczny
* Piotr Stanik — Przedstawiciel organizatora
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Harmonogram zawodow

Niedziela, 21.08.2022 .

07:00-07:30
07:00-07:30
07:50
08:00

08:04

08:08
08:12
09:05-09:30
09:20
09:30
09:45
10:10 - 10:40

10:50

wprowadzanie rowerow do strefy zmian i pobieranie pakietow startowych (mtodzik, junior mtodszy, junior)
wprowadzanie rowerow do strefy zmian (paratriathlon)
zbiorka zawodnikow star_tul cych na dystansie supersprint 0,4-10-2,5 _ _ _
_s‘tjart .dyst?ns supersprint 0,4-10-2,5 (Turniej Nadziei Olimpijskich/Puchar Polski — Juniorzy Mtodsi
i Juniorz
_s‘tjart ply%ans supersprint 0,4-10-2,5 (Turniej Nadziei Olimpijskich/Puchar Polski — Juniorki Mtodsze
i Juniorki
start dystans supersprint 0,4-10-2,5 (Turniej Nadziei Olimpijskich/Puchar Polski - Miodzicy?(_
start dystans supersprint 0,4-10-2,5 (Turniej Nadziei Olimpijskich/Puchar Polski - Modziczki)
wydawanie rowerow ze strefy zmian (mfodzik, junior mtodszy, éunlor) _
zbiorka zawodnikdw w okolicy startu na dystansie sprint 0,75-20-5 (paratriathlon)
start dystans sprint 0,75-20-5 (paratriathlon) o
ceremonia wreczenia nagrod (mtodzik, junior mtodszy, junior)
%v%r%vale%doz?gﬁ r/oUV\é%r)ow o strefy zmian i pobieranie pakietéw startowych dla dystansu standard
,9-40- ita
przedstawienie zawodnikow i zbiorka zawodnikow w okolicy startu na dystansie standard
1,5-40-10 (Ellta/UZPg _ o _
start dystans standard 1,5-40-10 Mistrzostwa Polski Mezczyzn Elita/U23
start dystans standard 1,5-40-10 Mistrzostwa Polski Kobiet Elita/U23
wydawanie pakietow startowych Elemental Kids w biurze zawodow (wszystkie dystanse)
wydawanie rowerow ze strefy zmian (Elita/U23/paratriathlon)
ceremonia wreczenia nagrod (Elita/U23/paratriathlon)



Procedura: wejscie do strefy zmian 1/2

« Sprawdzenie, zgodnie z przepisami PZTri, przetozen w rowerach u zawodnikow
w kategorii Mtodzik

 Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazac sedziemu:
v podpisang karte zawodnika
v"licencje PZTri
v dokument tozsamosci ze zdjeciem

«  Weryfikacja strojow startowych:
v' stréj bez rekawkow, zamek z tytu L Lismune |

v" zawodnicy, ktdrzy nie bedg posiada¢ wtadciwego stroju nie bedq -
dopuszczeni do startu

Uniform FRONT Uniform BACK

v' bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia stroju neutralnego — prosba .
0 zgtoszenie do godz. 7.00 w dniu 21.08.2022 . |
joannapyrzynska@triathlon.pl



mailto:joannapyrzynska@triathlon.pl

Procedura: wejscie do strefy zmian 2/2

Kontrola kasku — zapiety kask

Rower:
zawody z draftingiem:

szosowy, kierownica typu ,baranek”, podporki sq dozwolone, pod warunkiem, ze nie
wystajg poza ptaszczyzne wyznaczong przez przednig czesc raczek hamulcow

zakaz startu na rowerach typu ,gorski”

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika



Pakiet startowy

* 3 numery startowe na:
v 3 na kask: naklejony z przodu, z lewej i prawej strony
v’ rower; umieszczony na sztycy podsiodtowe;

v’ bieg: umieszczony z przodu ciata zawodnika
(osoby startujace w strojach zgodnych z przepisami, ktore posiadajg odpowiednich
wymiarow i w odpowiednim miejscu nazwisko z przodu i z tytu oraz kod Kraju nie sg
zobligowane do zaktadania numeru na bieg)

o (Czepek
« Chip
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Strefa zmian

« Tradycyjne stojaki na rowery

*  Rower zawieszamy kierownicg do przodu strefy zmian

«  Kask moze byC pozostawiony na rowerze

«  Buty kolarskie moga byC wpiete w pedaty

»  Buty biegowe, numer startowy, czapeczka moga byc przed koszykiem
*  Pozostaty sprzet w koszyku
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Dystanse

_____________________________________________________________________________________________________

Miodzicy, Juniorzy M., MP U23/Elita
Juniorzy
Plywanie Plywanie
400 m - 1 petla § 1500 m - 2 petle
Rower Rower
10 km - 1 petla 40 km - 4 petle
Bieg Bieg
2,5km -1 petla g 10 km - 4 petle
Lmitczasu:50° | Limitczasu: 2h30

____________________________________________________________________________________________________
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Procedura: start

Instrukcja dla zawodnikow:

Rozgrzewka
10 minut przed startem — zawodnicy zbierajg sie w strefie startu
Start z brzegu

Start moze odby¢ sie w kazdym momencie po komendzie Sedziego Gtownego ,Na

miejsca’, nie bedzie odliczania
Sygnat rogu mgtowego
Rozpoczecie zawodow
Blokowanie innych zawodnikow bedzie karane DSQ

&
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Procedura: Falstart

Falstart — kilku zawodnikéw:

* Kilka odgtosow rogu mgtowego

 Kajaki przed zawodnikami

 Procedura startowa musi by¢ powtorzona — wszyscy zawodnicy wracajg ha pozycje

Falstart — wazny start z pojedynczym wczes$niejszym startem:

« Jesli jakis zawodnik wystartuje przed sygnatem, a pozostali zawodnicy wystartujg zgodnie
Z sygnatem

o Falstart — kara czasowa w Strefie zmian T1:
» supersprint— 10 sekund

» standard — 15 sekund
Podczas odbywania kary czasowej zawodnik nie moze dotykac swojego sprzetu
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Plywanie

 Temperatura wody: 25°C (piatek 19.08.2022r.)
 Pianki zakazane przy temp. wody powyzej:
20°C - Elita, U23, Junior, Junior Mt., Mtodzik

 Standard 1500 m - 2 petle
dystans do pierwszej boi: 250 m

 Supersprint — 1 petla 400 m
dystans do pierwszej boi: 120 m

» Wszystkie boje omijamy prawym ramieniem
* Obowigzkowy czepek organizatora
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Strefa zmian

 Qdtoz pianke (jesli bedzie dozwolona), okularki, czepek do koszyka
* Najpierw zat6z i zapnij kask nastepnie zdejmij rower ze stojaka

» Wejdz na rower za belkg

» /ejdz z roweru przed belkg

 Odwies rower na swoje miejsce dowolng strong (siodetko lub 2 x ,baranek”)

 Dopiero jak odtozysz rower na stojak mozesz odpig¢ kask

 Kask po czesci kolarskiej wtoz do koszyka

« Obowiazkowo wez numer startowy na trase biegowa — dot. zawodnikow bez stroju z nazwiskiem

&
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Strefa zmian - TNO
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Strefa zmian — U23/Elita

Dojlidy”

e
! ’StrefajMorsa
"  Bialystok{Dojlidy.

{Rozrywkalplazowa : Wheel Station

POLSK]
LWIAZEK
TRIATHLONU




Trasa kolarska

1 peta 10 km — dystans supersprint

* 4 petle po 10 km (40 km) — dystans standard

 Trasa lekko pofatdowana

* Drafting dozwolony

* Drafting zabroniony pomiedzy kobietami a mezczyznami

« MP U23/Elita — zawodnicy zdublowani na trasie kolarskiej bedq Sciggani z trasy
» Zawsze trzymaj sie prawej strony jezdni

* Nie przekraczaj linii osi jezdni

» Uwazaj na zawodnikow, ktorzy Ciebie wyprzedzajg,

 Jestes odpowiedzialny za liczenie okrgzen
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Trasa kolarska — mapa TNO
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Trasa kolarska — mapa U23/Elita
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Trasa kolarska — niebezpieczne miejsca
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Trasa biegowa

?T§lok'rolka o BIATOM pliHurtow Hld‘& Wk ilis g e |
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1 peta 2,5 km — dystans supersprint
* 4 petle po 2,5 km (10 km) — dystans standard
1 strefa odSwiezania: woda w butelkach 0,5 |
| druga strefa odSwiezania uzalezniona od temp. pow.
 Strefa Smiecenia — do 100 metrow za strefg
odswiezania
* Photo-finish

* Numer startowy podczas biegu: A
*  jesli stroj jest z nazwiskiem zawodnika — nicobowiazkowy M7 4PN o
- jesli stroj jest bez nazwiska zawodnika - obowiazkowy
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Biegowa strefa kar

* Lokalizacja: na koncu petli trasy biegowej Strefa kar

« Strefa kar dla przewinien, np.:
rozpiety kask, wejscie na rower przed belka, zejscie z roweru poza
belka; czepek, okularki, kask poza koszykiem, odwieszenie roweru
poza wiasnym miejscem, uzycie trwatego przedmiotu w celu pomocy
przy nawrotach itp.

* Informacja: na tablicy kar bedzie napisany numer startowy

v’ zawodnicy powinni czytac tablice, a trenerzy powinni sprawdzic i o L/
poinformowac swoich zawodnikdéw o ewentualnych karach ) rodek Sporto VA

WG ‘ré 'Dojlidy A

 Procedura: kary do odbycia podczas ktoregokolwiek okrgzenia
podczas biegu:

* 15 sek. dystans standard
* 10 sek. dystans supersprint
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Biegowa Strefa kar

Oznaczenia na TABLICY STREFY KAR:

D — Belka zjazdowa (Dismount Line Violation)

S — Plywanie (Swim Conduct)

M — Belka wyjazdowa (Mount Line Violation)

E — Sprzet poza koszykiem (Equipment Outside Box)
L — Smiecenie (Littering)

V — Inne przewinienia (Other Violations)

Przykiad zapisu na tablicy strefy kar:

12x2 ME zawodnik #12 otrzymat 2 kary za przewinienie na belce wyjazdowej i sprzet poza koszykiem

!! POLSK]
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Procedura po zawodach

Kontrola antydopingowa
* Przedstawiciele Komisji antydopingowej wskazg zawodnikow do kontroli

* Miejsce kontroli antydopingowej: Osrodek Sportow Wodnych Dojlidy ul. Plazowa 15/502,
15-502 Biatystok
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Prognoza pogody

Temp Pogoda

Niedziela 21.08.22 17-20 °C % 60-80% deszczowo, wiatr 4 m/s
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PARTN ER GLOWNY

]
ORLEN |

Powodzenia
| udanego wyscigu!
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